Vi stréivar efter en
forestdllning som skall
underhalla, beréra, roa
och skaka om lite, sdger
Henrika Andersson.
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Som barn bodde
Henrika Anders-

son ett stenkast fran
Knipnds, som var en
del av mentalsjuk-
huset Ekdsen. Hen-
rika dr forfattare och
skadespelare och dr
regissor for pjcsen
Skuggor fran Ekasen.

Text och foto:
Mona Salama

enrika Andersson
ar forfattare och
utbildad  skade-
spelare och jobbar
som frilansande
konstnér. Hon varvar skrivandet
med jobbet som manusforfattare
och regissor. Hon har ocksa varit
lasambassador och héller skri-
varkurser och inspirerar skole-
lever att skriva poesi.

—Berittelser dr viktiga, menar
Henrika. Utan berittelser blir vi
ensamma men ocksa lite rotldsa.
Berittelserna ér ett sétt att forsta
kollektivet.

—Att samtidigt kunna syssla
med flera projekt ser jag som
ett stort privilegium, sdger Hen-
rika. Ibland kan projekten ga in
i varandra och ibland kan det bli
lite for mycket jobb, men det hor
ihop med risktagningen att vara
frilansare. Det kdnns menings-
fullt att kunna inspirera andra
och tillsammans hitta fram till
nagot som man inte ensam skul-
le ha klarat av.

—Jag tycker om andra mén-
niskor och trivs bést i samman-
hang dir man har ett projekt och
jobbar mot ett gemensamt mal.

En ny pjds tar form

Under intervjutillfillet &r en-
semblen mitt inne i repetitions-
perioden av pjasen Skuggor

Henrika regisserar

jas

om Ekasen

— inspirerad av berittelser fran en sluten virld

fran Ekdsen”, som har premi-
ar pa Kulturhuset Karelia den
3 februari 2024. Det ér en ny-
skriven pjds av dramatikern
Hanna Akerfelt och Hen-
rika Andersson som baserar
sig pé forfattaren Tove Virtas
bok Roster fran Ekdsen.

Berittelsen utspelar sig
1 huvudsak pa 1950- och
1970-talen men knyter an
ocksé till var tid. Pjdsen ut-
forskar temat mental hélsa i
vardmiljon och skildrar hén-
delser dir béade vardperso-
nal och patienter far ta plats.
En del av repetitionerna har
forlagts till Knipnéds, samma
plats som en gang var en del
av Centralsinnessjukhuset i
Ekenis.

I dag dr Knipnds ett cen-
ter for vilbefinnande med
inkvartering och arbetsrum
att hyra. De storre salarna an-
vinds for olika &ndamal — allt
fran kurser, konferenser och
seminarier till evenemang
som frimjar vdlmaende.

Henrika Andersson fod-
des i Ekends och bodde sina
forsta ar i en av Ekasens la-
karvillor da hennes far forfat-
taren och psykiatrikern Claes
Andersson, jobbade dir som
lakare.

—Da jag fick det glddjande
erbjudandet att regissera pja-
sen, tinkte jag att cirkeln &r
sluten. Bade som Claes dot-
ter och Ekenédsentusiast, har
jag en personlig relation till
pjdsen och platsen. Efter pap-

pas bortgang fick vi drva hans
gamla arbetsrum, en skrivar-
lya ddr méanga tankar och tex-
ter kommit till.

Bakgrunden till pjasen

Ekasen grundades 1924 och
med pjisen vill Kulturhuset
Karelia uppmérksamma att
det gatt 100 ar sedan sjukhu-
set Oppnade. Ekasen stingde
for gott vid arsskiftet 2016—
2017 och huvudbyggnaden
fungerar i dag som Raseborgs
stadshus.

Liksom boken av Tove
Virta har teateruppsittningen
vickt stort intresse. Audi-
tionen lockade en ansenlig
mingd sokande i olika aldrar
som ville vara med pa scen.

—Forutom tva proffsmu-
siker bestar den slutliga
ensemblen av 13 amatorska-
despelare. Vi forsoker i méan
av mojlighet dnnu korsbefruk-
ta de mindre rollerna eftersom
det fortfarande finns dver 40
karaktdrer i manuset, beréttar
Henrika. Men hér finns ocksa
tva huvudpersoner som vi far
folja hela vdgen, fran borjan
till slut.

—Med Ekésens hundraariga
historia och otaliga livsdden
finns ménga beréttelser att
vilja mellan. Vad ir relevant
eller intressant att lyfta fram?

Henrika och Hanna Aker-
felt ville belysa bade patien-
tens och vérdarens perspektiv.

—Infor pjdsen sag jag pa nytt

filmen Gokboet, en fantastisk
film fran 1970-talet, men dar
skildras den slutna vérlden i
svartvitt, de onda och de goda.
Skuggor fran Ekdsen handlar
mer om grazonerna, vardag-
liga hidndelser dér personalens
och patientens historier paver-
kar varandra.

—Ibland var skotare och in-
tagen faktiskt en och samma,
det vill sdga ndgon borjade
som “vickande” vardare, blev
sjuk och skrevs in som patient
for att efter en tid tillfriskna
och bli vardare pa nytt. Det
hér var inte alls ovanligt.

Dramatiseringen har tagit
lang tid och har fortgatt under
en langre tid.

—I morse skrev jag igen om
en scen, berdttar Henrika. Jag
vet inte om den ryms med men
jag ér intresserad av grundfra-
gorna kring psykisk hilsa. Jag
vill 6ppna upp for dialog om
psykvarden 1 dag och vart vi
ar pa vig.

Henrika dr noggrann med
att papeka att det hér ar en
pjds som endast inspirerats
av Tove Virtas bok, inte en
autentisk skildring av livet pa
Ekéasen. Det enda som lanats
direkt ur boken &r nagra arki-
verade brev.

—Vi valde att koncentrera
pjasen till 1950- och 1970-ta-
len eftersom det da skedde
stora fordndringar bade i sam-
héllet och inom véarden; tva
virldar som alltid speglar var-
andra.

Ekasen pa 1950-
och 1970-talen

Fram till 1950-talets borjan
fungerade CSS (Centralsin-
nessjukhuset) som en fran
det Ovriga samhillet 1 stort
sett isolerad inréttning, dér
patienterna stdmplades av sin
sjukdom. En ny lag kom &r
1952 och innebar en gradvis
Overgang till accepterande av
sinnessjuka som samhdlls-
medlemmar pa ett nytt sitt.
Pa 1950-talet skedde stora
forandringar i samhillet som
ocksa paverkade varden och
behandlingsmetoderna. Under
samma tid blev Oscar Wil-
helm von Nandelstadh, ocksa
kallad Mikael, ny &verldkare
med stor vilja att fordndra var-
den och sjukhusklimatet. Han
hade sjélv studerat i England
och vilkomnade nya idéer.
Han ville till exempel tréffa
varje patient som blivit inskri-
ven, vilket var unikt pa den
tiden. Inte alla patienter kénde
sig bekvima med detta. Han
byggde upp andan genom att
ge vardare och ldkare mojlig-
het att vara med och utveckla
nya vardmetoder och var i
manga avseenden fore sin tid.
Nandelstadh talade varmt om
oppenvard och nya terapifor-
mer och inom kort utlokalise-
rades varden runt om i landet
till mindre enheter bland an-
nat till Esbo och Borgd. Nan-
delstadh hade en for den tiden
ganska ovanlig tanke — han
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I dag dr Knipndis ett center for vilbefinnande, som erbjuder bland annat inkvartering och arbetsrum att hyra.
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Hdr ordnas kurser, konferenser och evenemang som frdmjar vilmdende.

Henrika regisserar ...

Forts. fran foregaende uppslag

strivade efter att patienterna sa
snabbt som mojligt skulle kun-
na atervinda till sina normala
liv. Hospitaliseringen och in-
stitutionaliseringen hade under
en 1ang tid gjort sig géllande dé
krigsskadade och mindre be-
medlade inte hade ndgon annan
plats att ta vigen.

Knipnés var fran borjan inte
tinkt som en del av sjukhuset
utan skulle bli ett folksanatori-
um for mindre bemedlade — en
rekreationsplats och ett vilo-
hem for den svenska arbetar-
befolkningen. Sanatoriet gick
ganska snart i konkurs varef-
ter det blev en del av CSS. Pa
Knipnés placerades kroniker-
na. P4 bottenvaningen rymdes
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hundra mén och en trappa upp
fanns lika manga rum for kvin-
norna. Kronikerna hade frigang
(det vill sdga komma och ga
fritt) och manga bodde néstan
hela sina liv pd Knipnés. Man
at och arbetade, spelade kort
och schack. Man umgicks och
levde i en sorts familjegemen-
skap med bastu pa fredagarna
och mojlighet till olika former
av terapi.

Trots forbéttringar var nér-
mare 80 procent av patien-
terna tvangsintagna i slutet av
1950-talet. Nagra ar senare ha-
de deras antal minskat till drygt
60 procent.

1970-talet har bendmnts
som socialpsykiatrins artionde.
Attityden till patienter med
psykisk ohélsa dndrade gradvis
och patienten blev nu mycket
mer en individ med fri vilja.
Familjens och de anhérigas roll

1 vardarbetet beaktades mer dn
nagonsin. Utvecklingen av den
Oppna varden forde med sig en
fordndrad syn pa arbetet och
patienterna, som nu sags som
individer ansvariga fOr sina
egna liv.

Bittre psykofarmaka kom
in 1 bilden och revolutionerade
pa manga sitt varden och dess
utveckling. De mediciner som
nu kom ut pa marknaden var
skonsammare och hade farre
biverkningar.

Ekasenandan

—Sévil sorg som smérta hor
ihop med Ekasens historia. Ju
mer smirta det finns i en berit-
telse dess viktigare dr humorn
pa scenen, understryker Hen-
rika. Inom véarden och speciellt
inom mentalvarden dr humorn
nddvindig for dverlevnad och

T
i
iﬁ

SKUGGOR

FRAN EKENAS

3.2 9.3.2024, Kulturhuset
Karelia, 13 forestallningar
Manusforfattare:

Hanna Akerfelt och
Henrika Andersson
Regissor:

Henrika Andersson
Bokens forfattare

och mentor: Tove Virta
Konstnar och scenograf:
Bettina Bjornberg-Aminoff
Musik och ljuddesign:
Carolina Wendelin

trivsel. I Toves bok finns ett
helt kapitel som heter Ekasen-
andan som forstirktes i och
med overldkare Nandelstadhs
tilltrade. Han var mycket man
om att ménniskor skulle trivas
och fa testa olika saker.

—Vi vet fortfarande sa lite
om psykisk hilsa, konstaterar
Henrika Andersson. Ménga
ganger dr griansen mellan en
frisk och en sjuk ménniska
svér att ange. Darfor har vi valt
att anvianda bara enstaka diag-
noser 1 pjdsen. Det &r svart att
avgora nir fordndringar 1 den
mentala hilsan sker och varfor.

—Allaroller har fiktiva namn
och ér ofta en kombination av
flera personer som funnits pa
Ekasen. Man ska kunna kidnna
igen sig, men ingen fir uppleva
att berittelsen handlar om just
mig. Den enda personen som
ndmns vid namn ar von Nan-
delstadh, eftersom han haft sa
stor betydelse for institutionen.

Ljudvérlden och musiken é&r
en viktig del av pjdsen och ér
specialkomponerad av Caro-
lina Wendelin. Utdver musi-
ken ér scenografin, skapad av
Bettina Bjornberg-Aminoff,
en nyckel till hur vi vill berétta
historien.

—Vi stravar efter en fore-
stdllning som skall underhalla,
berora, roa och skaka om lite.
Pjésen dr en mosaik av scener,
korta inblickar i avgodrande
ogonblick och dramatik. For
mig dr Ekasens kollektiva be-
rittelse minst lika viktig som
de enskilda berittelserna, dar-
av en form av stilisering och
musikens viktiga roll — hér ut-
lovas allt fran bade “’kosthalls-
tango” och “pillerpunk”.

For att pAminnas om auten-
ticiteten 1 d&mnet bjuds publi-
ken ocksd pé en fotoutstéllning
i teaterns foajé. Pa Karelia
finns bilder fran bland annat
Ekésens egna samlingar och
annan kuriosa.

Pjasen 6ppnar las

Fore premidren kénns det ner-
vost, precis som det brukar, be-
rattar Henrika Andersson.
—Sérskilt med ett nyskrivet
manus dr mycket fortfarande
ett sokande, nervost men ocksa
roligt. Ensemblen &r ovanligt

stor, en hérlig grupp med allt
fran tonaringar till gamla tea-
terravar.

Ett extra plus &r att det i en-
semblen finns flera personer
som har jobbat pd Ekésen. De
flesta som &r med har berorts
av temat och alla har ndgot
unikt att ge.

—Jag tror faktiskt att vi alla
i dagens virld ar berérda av
psykisk ohélsa och medbero-
ende.

Det ar dérfor viktigt att pja-
sen inte enbart handlar om de
intagna eller Ekasens personal,
utan ocksd om alla dem som
finns pa utsidan. Alla som é&r
medberoende eller kopplade
till den slutna lilla varlden. Hur
kinns det att vara anhorig till
ndgon som d&r kroniskt sjuk?
Eller hur &r det att forsta gang-
en hilsa pa en syster som blivit
intagen pa Ekasen? Alla kan
kinna igen sig. Sist och slutli-
gen dr det friga om ménniskor
pé bdda sidorna.

Anda sedan starten har jag
haft en kénsla av att det har &r
en berittelse som ska och vill
beréttas. Vér uppgift dr bara att
”ladda ner den” och gestalta
den med storsta omsorg och
respekt.

Det har alltid funnits och
kommer alltid att finnas mén-
niskor med stora utmaningar
— det forsta steget dr att vdga
motas och prata om saken.
Vi hoppas att forestéllningen
Skuggor fran Ekdsen vécker
bade gamla minnen och nya
tankar, sammanfattar Henrika
Andersson.

a

Knipnds ensemble:
Ensemblen for pjédsen
"Skuggor fran Ekdsen”
pd trappan till Knipnds.
Léngst ner till vinster
Tove Virta, forfattare
till Ekasenboken.

Foto: Anna Keto.
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